CHU PE: QUE HUONG BAC HO TET THIEU NHI
Chiui dé nhanh: Qué hwong Dién Bién (ON)

hir Thoi gian Thir 2 Thur 3
Hoat dong
'C6 d6n tré vao 16p nhac tré chao bd me, 6ng, ba, cho tré cit o dung ca
Don tré, choi * Choi theo y thich
8h00' - 8h15'
(15 phut * Noi dung: * Muc tiéu
+ Ho hap: Hit vao, thd ra -Tré bict tap diing dong tac theo nhac
Thé duc budi sang 8h15'- 8h50" |+ Tay: Hai tay danh chéo vé -P T, cac co bap an’ chﬂan cho tre
(30-40 phut truGe va ra sau -Tré coy thtc tap luyén
oa , * Chuan bi:
+ Bung: Cui vé phia trudc
A X 1 - Hoa , no tay
+ Chan: Co dudi chan
* THE DUC
Hoat dong hoc 8h50'- 9h30' Nghi 10/03 Dap va bat bong
( 30-40 phat) T/C: Tho d6i chuong

- QSCMB: Cay rau mong toi
Nghi 10/03 - TC:M¢o va chim sé, dét vai
- Choi theo y thich

Hoat ddng choi ngoai
troi

9h30'- 10h20'

(40-50 phit)

1. GXD: Xay ban lang cta bé
2. GbV: Gia dinh, ban hang
3. GTH: V&, t0, d4n tranh vé qué huong

10h20'- 11h20° i
4. Goc KPKH, TN: Cham séc cay, tudi, lau|

(60 phit)
la cay
Choi,hoat dong choi
céc goc
An trua 11h20™-13h30° |* Hudng dan tré xép hang, rira tay, rira mat, ngdi vao ban an.
(130 phiit) * Nhac tré gilt v€ sinh trong an udng, khong ndi truyén, khong lam réi vai thirc an
, 13h30'- 14h10° |, 2 1 1 , , e e A s . .,
Ngu trua (40 phit Chuan bi phong ngu cho tré, nhac tré di v¢ sinh trudc khi ngt
phu
An phy * Cho tré di v¢€ sinh, rira mat, ria tay, ngéi vao ban an, ¢6 gioi thi€u cdc mon
14h10'- 15h40°
(90 phit)
15h40'- 17h00° " “On nhén biét s6 lugng trong pham vi 4
Choi, hoat dong theo y| (80 phut) Nghi 10/03 " Choitydo.
thich " Néu guong cudi ngay

* C6 cho tré, rua tay, ria mat, rén tré ky nang v¢ sinh ca nhan.
Tra tré 8h00' - 8h15"  |* CO trao d6i voi phu huynh ve tinh hinh cua tré trong 16p.
(15 phit




Thoi gian thwe hién chi dé: 4 tuan, tir ngay 20/04 dén ngay 22 thang 05 nim 2026

Tir ngay 27 thang 04 dén ngay 01 thang 05 nam 2026
*Gidovién : Hoang Phuong Thao

Thir 4 Thi S

Thir 6

Nhéan dang noi quy dinh.
“Trd chuyén voi tré vé chii dé: : Qué huong Pién Bién

+ Khoi dong

-Tré di chay nhe nhang theo hi¢u 1énh cua co

» Trong dong: Tré tap cac dong tac tay ,bung ,chin cung cd
+Hoi tinh:

-Tré di nhe nhang 1,2 vong

-Cho tré choi 1 tro choi " Lon cau vong"

* VAN HOC
ho: 01 nha
Tho: Ngot nha Nghi 30/04

Nghi 01/05

- QSCMBD: Cay tiato

- TC:Méo dudi chudt ,
- Choi theo ¥ thich Nghi 30/04

Nghi 01/05

1. GXD: Xay ban lang cua bé

2. GbV: Gia dinh, ban hang

3. GAN: Su dung dung cu &m nhac va
hét céc bai hat chu d&: Qué huong Dién -Nghi 30/04
Bién

4. Goc KPKH, TN: Cham soc cay, tudi,

lau 14 cay

Nghi 01/05

C6 gioi thiéu moén an. Chua y dén chéu an cham,.
Dong vién tré an hét xuat

Tré ngi dang gid du giac. Bam bao cho tré ngu an toan.

An, chu y tré an cham. Dong vién tré an hét xuat

" Hat vé Bién Bién

" Choi tu do. Nghi 30/04

" Néu guong cudi ngay

Nghi 01/05

*Co cho tré choi ty do & cac goc, doc truyén cho tré nghe.

Giao Vién

Hoang Phuong Thao

T6 Truong ki duyét

=

Tran Thi Hué
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